
附件2：

柳州市教育局关于柳州市初中学业水平

考试体育与健康科目考试实施意见

（征求意见稿）的起草说明

一、编制的背景及依据

（一）背景

按照《中共中央 国务院〈深化新时代教育评价改革总体方案〉的通知》（中发〔2020〕19号）和中共中央办公厅 国务院办公厅《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》（中办发〔2020〕36号）精神，要建立日常参与、体质监测和专项运动技能测试相结合的考查机制，将达到国家学生体质健康标准要求作为教育教学考核的重要内容。2022年11月自治区教育厅印发《自治区教育厅关于做好全区初中学业水平考试统一命题有关工作的通知》明确要求：“体育与健康考试方式以实践测试为主，结合过程性评价评定。”“体育与健康赋分 60 分及以上，成绩计入初中学业水平考试总成绩。”“要注重过程管理评价，特别是要把《国家学生体质健康标准》测试结果作为评价考核的重要内容。同时，近年来全国大多数城市已陆续完成新一轮中考体育考试改革，在考试项目类别设置、考试评价模式和标准等方面均进行了优化。
为落实国家和自治区决策部署，不断完善中考体育测试内容、方式和计分办法，更好发挥体育考试评价改革引领作用，引导学生养成良好锻炼习惯和健康生活方式，形成激励学生加强体育锻炼的有效机制，研究出台我市体育考试实施意见。

（二）文件依据

1.《中共中央 国务院〈深化新时代教育评价改革总体方案〉的通知》（中发〔2020〕19号）

2.《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》（中办发〔2020〕36号）

3.关于印发广西壮族自治区贯彻落实《深化新时代教育评价改革总体方案》任务分工方案、工作任务清单和负面清单的通知（桂党教〔2021〕2号）

4.《自治区教育厅关于做好全区初中学业水平考试统一命题有关工作的通知》（桂教基教〔2022〕119 号）

二、起草过程

2023年9月起，启动体育考试实施意见相关研究工作，深入学习国家和自治区相关文件，对省内外多个城市的中考体育考试政策书面调研，对武汉、南昌、抚州进行实地考察，结合柳州市中考体育考试现状和场地、器材、考务工作实际，完成文件初稿，组织各区教育行政部门、市教科所、市考试院、初中学校代表、体育专家库专家等多个群体召开多场座谈会收集意见建议，对改革措施进行深入论证，拟定《初中学业水平考试体育与健康科目考试实施意见（征求意见稿）》。
三、主要框架内容

《初中学业水平考试体育与健康科目考试实施意见（征求意见稿）主要内容包括体育考试的目的和意义、体育考试的原则、三、体育考试的内容（实施对象、考试内容）四、体育考试的实施五、体育考试的组织与管理
（一）目的和意义明确了我市中考体育考试改革遵循的理念、原则和目标。

（二）“实施对象”明确了本实施意见适用于2027年起参加柳州市初中学业水平考试的考生（即2024年秋季入学的七年级学生起）。

（三）“考试内容”明确了考试的内容和分值：
体育考试由集中考试和过程性评价考核两部分构成，总分为100分，其中集中考试为90分，过程性评价10分。

1.集中考试。共设四类19个选项，考生可在四类中选三类，每类考试项目中选择一项参加考试。

2.过程性评价为10分，以初中三年的日常参与（6分）和《国家学生体质健康标准》（4分），满分10分。
（四）对身体特殊学生、体育优秀生、外地返柳学生考试及成绩评定进行了说明。详细规定了各种身体特殊情况学生缓考、免考、择考的条件和办法。
（五）体育考试的组织与管理。对市、区教育行政部门、考点、初中学校在体育考试工作过程中的职责分工进行了明确，将体育考试组织实施工作各个环节进行梳理，提出流程化、制度化、规范化、标准化要求。
五、《意见》的主要改革内容

（一）集中考试增加考试项目类别。新方案中将考试项目由三类增加到四类，将技能项目单列为一类。对技能类的球类考试内容进行了结构化设计。

（二）增加部分集中考试项目。将原考试方案中现场集中考试的跑、跳、投三类调整为素质三类，新增加1分钟跳绳、助跑摸高、引体向上（男）/双杠臂屈伸（男）
仰卧起坐（女）/斜身引体（女）等6个现场统一考试项目。
（三）增加过程性评价内容。将学生初中三年日常参与体育锻炼和《国家学生体质健康标准》按国家要求设为过程性评价考核内容。
（四）优化身体特殊情况考生成绩评定办法。对因残、伤、病等特殊情况考生申请缓考、免考的程序进一步规范。

六、重点说明

（一）为什么要实施过程性评价？

实施过程性评价主要从三个方面考虑，一是落实国家和广西壮族自治区的文件要求。2020年10月，中共中央 国务院印发《深化新时代教育评价改革总体方案》，要求强化体育评价，建立日常参与、体质监测和专项运动技能测试相结合的考查机制，将达到国家学生体质健康标准要求作为教育教学考核的重要内容，引导学生养成良好锻炼习惯和健康生活方式，锤炼坚强意志，培养合作精神。2022年11月，自治区教育厅印发《《自治区教育厅关于做好全区初中学业水平考试统一命题有关工作的通知》》明确规定，体育与健康科目考试采用过程性和终结性考查相结合的方式。二是过程性评价注重对日常锻炼和学习过程的考核，符合教育和体育规律，有助于培养学生参与体育锻炼，养成运动习惯，提高身心健康水平。三是吸收国内大中城市经验，如北京、上海、广州、深圳等将过程性评价作为体育中考的组成部分并纳入中考计分，是国内大中城市的普遍做法。

过程性评价包括两部分内容：学生初中三年的日常参与情况和《国家学生体质健康标准》测试成绩（目前国家要求每位在校学生每学年必须参加一次测试并上报教育部），日常参与涵盖学生在初中阶段体育课、大课间、课外体育活动等内容考核。
（二）为什么要调整考试项目类别？
《意见》将考试项目划分为四个类别，主要是依据体育运动项目的不同功能。素质一、二、三类项目主要是考核耐力、速度力量、灵敏、柔韧人体五大素质的项目，第四类项目是考核运动技能类的项目（三大球三小球及游泳）。

将考试项目分为四个类别，学生从四类中选择三类，在三类选项中选择一个项目作为考试内容，既保留旧方案中的跑跳投又增加了多个项目供考生选择，有利于促进学生从不同维度进行体育锻炼，更有利于学生全面参与各项体育活动。

增加运动技能类选项作为单独一类选考，以三大球、三小球、100米游泳（泳姿不限）为考试内容，主要是充分发挥球类参与面广、社会型强、广大师生接触时间长的特点，同时我市城乡学校设施、场地、器材较为齐全，考生均能长期练习。学生坚持参加运动技能训练能不断提升体质健康水平和社会适应能力，形成终身锻炼的兴趣和爱好，从运动习惯、运动项目、运动氛围等多个方面有效推进我市学生体质健康水平的稳步提升。此外，将游泳项目列入考试选项中，符合我市水域城市的特征，符合国家大力推广游泳的导向，能够更好发挥游泳项目体育锻炼和防溺水功能的双重价值。

据了解，国内大部分城市体育试均设置了三到四个类别，学生从每个类别中选一项考试，技能类项目也大多以单独分类形式呈现。
（三）为什么要调整部分选考项目？
1.现行考试项目中的跑跳投由于项目选择少且单一，在目前各种技术手段能保证和提供体育考试公平、公正的环境下，兼顾学生的个体差异，针对不同身体条件、运动基础和兴趣爱好，增加多个选考项目能让学生有更多的机会选择自己最喜爱最擅长的项目来参加考试，为学生创造公平的学习机会，促进每一位学生产生良好的学练体验，增强学习的自信心，在原有的基础上获得更好发展,有利于家长、学校和社会更加支持和认可体育中考对广大青少年学生强健体魄与健全人格的重要性和不看替代的作用，不断引导学生养成终身锻炼的习惯，促进学生德智体美劳全面发展。
（四）为什么要提高体育学科考试分值？

1.《深化新时代教育评价改革总体方案》中提出“改进中考体育测试内容、方式和计分办法，形成激励学生加强体育锻炼的有效机制”；《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》提出“在学生评价方面，强化体育、美育在学生评价中的占比，加强过程性评价，提出改进中考体育测试内容和计分办法，科学确定并逐步提高分值”。

2.《意见》按国家对体育考试的要求在由原施行的单一结果性评价增加了过程性评价，因此适当增加了过程性评价考核赋分。

3.《意见》中将现行体育考试的三类4项增加到四类19个选项，学生将在众多选项中不断摸索、练习，体育锻炼的特点是必选长期坚持才能保持运动水平，增加体育学科的分值一是有助于进一步增强学生参与体育运动的积极性，二是体现和回报他们付出的艰苦努力和以体育人的社会价值，三是提高分值能有效的引起广大师生、家长和社会的重视程度，让学生有更多的时间和理由走出教室积极锻炼。

4、在新一轮的体育考试改革浪潮中，全国绝大多数地市都提高了中考体育学科的考试分值，云南省在2020年将分值提高到了100分，2021年北京市由40提高至70，广西来宾市2023年体育考试分值提高到了100分。2024年河南省中招体育考试分值由70提到100分，湛江由60分提高至90分。

提高分值是目前各地普遍做法，是按要求贯彻落实国家教育方针政策的具体措施。



